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Propietario del Restaurante El Invernadero. 1 Estrella Michelin. 
Asesor de frutas y verduras en Makro.
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MARTES hongosverduras

trompeta de 
los muertos

rebozuelolengua 
de vaca

gurumelo

angula de monte 
amarilla

acelga alcachofa apio bimi calabazacalabacín
redondo calçot  brócoli

coliflor

berenjena calabacín

col de 
bruselas

col 
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cebolla cebolleta endibia espinaca
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judía verde puerro
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rabanito
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rojo

tomate 
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LUNES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGOMARTES
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salsifí
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col 

lombarda
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bruselas
espárrago
triguero nabolechuga
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marzo
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frutas

algas frescas

verduras

plátanopiñapera agua pera conferencia fresónaguacate naranjalimón manzanamano de buda
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Crema de codium con caviar y guisantes
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Puerros asados con crema de hongos

Mayo
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ciruela rojabreva cereza frambuesaarándano
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Buñuelos de boniato con crema de chocolate
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cítrico

mano de buda

pera limonera

chirimoya cidra
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Rodrigo de la Calle
Chef creador de la Gastrobotánica y del movimiento de cocina verde, basado 
en el uso de productos vegetales y fúngicos como base gastronómica.

Propietario del Restaurante El invernadero. 1 Estrella Michelin.

Rodrigo de la Calle @rdelacalle @rdelacalle @makroespMakro España @makroespMakro España
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