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Distribución de macronutrientes y fuentes 
alimentarias en la población española: resultados 
obtenidos del estudio científico ANIBES

Muestra representativa de 2.285 individuos entre 9 y 75 años
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Ingesta diaria de macronutrientes y distribución
en la población del estudio científico ANIBES (9-75 años)

Ingesta de proteínas (por grupos y subgrupos de alimentos y bebidas)

Macronutriente Media DE

Proteínas (g) 74,5 22,4

Hidratos de Carbono (g) 185,4 60,9

Azúcares (g) 76,3 33,9

Lípidos (g) 78,1 26,1

Ácidos grasos saturados (g) 24,0 9,5

Ácidos grasos Monoinsaturados (g) 33,7 11,3

Ácidos grasos polinsaturados (g) 13,4 6,1

Omega 6 (g) 11,1 5,5

Omega 3 (g) 1,3 11,6

Colesterol (mg) 315,0 137,0

Fibra (g) 12,7 5,6

Alcohol (g) 5,4 10,6

Agua (ml) 1.626,0 641,0

Ingesta de carbohidratos (por grupos y subgrupos de alimentos y bebidas)

Ingesta de lípidos (por grupos y subgrupos de alimentos y bebidas)

Ingesta de fibra (por grupos y subgrupos de alimentos y bebidas)
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