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Distribucion de macronutrientes y fuentes
alimentarias en la poblacién espaiiola: resultados
obtenidos del estudio cientifico ANIBES

Muestra representativa de 2.285 individuos entre 9y 75 afios

SEXO

T 4

GRUPOS DE EDAD

it fh

e fe

HOMBRES MUJERES NINOS ADOLESCENTES ~ ADULTOS MAYORES
(504%) (49,6%) aos or s A
Ingesta diaria de macronutrientes y distribucion
en la poblacién del estudio cientifico ANIBES (9-75 afios)
Macronutriente Media DE
Proteinas (g) 74,5 22,4
Hidratos de Carbono (g) 185,4 60,9
Azlcares (g) 76,3 33,9
Lipidos (g) 78,1 26,1
Acidos grasos saturados (g) 24,0 9,5
Acidos grasos Monoinsaturados (g) 33,7 11,3
Acidos grasos polinsaturados (g) 134 6,1
Omega 6 (g) 111 5,5
Omega 3 (g) 13 11,6
Colesterol (mg) 3150 137,0
Fibra (g) 12,7 5,6
Alcohol (g) 5,4 10,6
Agua (ml) 1.626,0 641,0

Ingesta de proteinas (por grupos y subgrupos de alimentos y bebidas)

Frutas Bebidas
1,90 % no alcoholicas

otros \ 1.18%
2,22%
Legumbres
3,32% -

Verdurasy
hortalizas
3.79% .

Precocinados
4,60 %

v
Huevos

4,68 %

Pescadosy
mariscos
10,63 %

Viscerasy

Carnes despojos
21,83 % 0.35%
Carnesy l
derivados
33,14 % |
Embutidos y
otros productos carnicos
10,95 %
Bolleriay Cereales de desayunoy
Pan pasteleria barritas de cereales
835% 277% 056%
|
Cerealesy l
~ derivados —|
17,38 % |
Pasta Granosy
3,099% harinas
2,61%
Yogury
Leches  leches fermentadas
\ 8,05% 2,86%
Lechey I I
productos lacteos —|
17,17 % |
Quesos Otros productos lacteos
534% 092%

Ingesta de carbohidratos (por grupos y subgrupos de alimentos y bebidas)

Otros

1,53 %

Legumbres

3,24%
Precocinados
4,28 %

\ |

Azlcaresy
dulces

\
6,52%

Frutas
821%

Verdurasy
hortalizas

7,66 %

Caféy Refrescos con
otras infusiones ~ azticar

035% 462%

| Bebidas sin
alcohol
I 8,36 %

Otras Zumosy
0,84 % néctares
291 %

Bebidas alcohdlicas

134%
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Lechey
productos lacteos
9,90 %

Granosy
harinas

875%

Cerealesy ‘
derivados
/ 48,97 % i
Pan
2337 %

Leches Otros productos lacteos
502% 1,58 %
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Yogury Quesos

leches fermentadas 0,21 %
3,09 %

Bolleriay
pasteleria

8,58 %

Pasta
643 %

Cereales de desayunoy
barritas de cereales

1,83 %

Ingesta de lipidos (por grupos y subgrupos de alimentos y bebidas)

Azlicaresy
dulces

1,40 %
Aperitivos

Otros 111%

1,48 %
Frutas \ \
1,86 %
Salsas y\ \
condimentos ___
3,16 %
Huevos
3,76 %
Pescadosy /—
mariscos
421% /
Precocinados
4,48 %
/
Cerealesy

derivados
10,35 %

\

Mantequillas,

Aceite de oliva margarinas y mantecas
2441 % 3,38%
Aceitesy |
grasas  _|
32,19% |
/ Otros aceites
441 %
Viscerasy
Carnes despojos
12,74 % 013%
Carnesy
— derivados
22,52%
Embutidos y

Yogury
Quesos leches fermentadas
534 % 1,77 %
Lechey
productos lacteos
13,48 % |
Leches  Otros productos
4,62 % lacteos
1,76 %

otros productos carnicos

9,65 %

Ingesta de fibra (por grupos y subgrupos de alimentos y bebidas)

Otros
1,74%

Salsasy
condimentos

Precocinados
450% =
Legumbres —
9,39%
Frutas _~
17,18 %

Verdurasy
hortalizas

23,67 %

1,45 %

Aperitivos
2,12 %\ \

/

Pan Pasta
20,72 % 6,21 %
Cerealesy l l
derivados
~3090% | |

Bolleriay Otros

pasteleria 497 %

8,00 %
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