IV JORNADAS GASTRONOMICAS

erpel, tierra de Trufa... un reaalo para nuestros sentidoes
I ISl il ot DE LA TRUFA NEGRA DE TERUEL

Consejos tiles sobre conservacion y preparacion: Sugerenci a de Receta:

El mejor modo de disfrutar de las excelencias de la Trufa Negra de Teruel, B
Tuber Melanosporum, es consumirla fresca. Es decir, no més tarde de los Cuello de Ternasco de Aragon relleno de Trufa Negra

10 dias posteriores a su recoleccion. Es durante este periodo de tiempo

cuando la trufa negra de Teruel se encuentra en su plenitud.Se aconseja: Ingredientes: Preparacion:
* Mantenerla si fuera posible, con la tierra que lleve adherida. No debe * % kg de Cuello de Ternasco  Se deshuesa el cuello de Ternasco de
limpiarse hasta el momento justo de su preparacion para el consumo. de Aragon Aragén y se salpimenta. En un recipiente,
« Conservarla a temperatura de refrigeracion no superior a 3° C. «100 gr. de Jamén de Teruel ~ S¢ mezclan pifiones, nueces, el Jamon de
o o Teruel cortado fino y la Trufa laminada o
* Latrufa no debe guardarse en recipientes de plastico. » Tuber Melanosporum rallada. Con esta mezcla rellenamos la
« Es conveniente cubrirla con un trapo con cierta humedad. « Vlerduras: Puerro, pieza de carne y lo atamos. Colocamos en

Zanahoria, cebolla. .. una cazuela y rehogamos con un poco de

* A la hora de limpiar la trufa, antes de su consumo, es recomenda- aceite, afiadiendo el puerro, la zanahoria

ble utilizar agua fria y un pequefio cepillo para quitar la tierra de sus * 2 patatas. y verduras al gusto. Afiadimos agua y un
rugosidades.

poco de cofiac trufado. Dejamos cocer

* Nueces, pifiones durante 40 minutos tapado.

* Aceite del Bajo Aragdn

Cuando esté frio, se corta y se acompafia
de unas patatas hervidas o asadas al
gusto.

Esta carne mechada, se puede utilizar
también para el relleno de unos canelones,
que cubriremos con la salsa resultante de
la verdura y el jugo de carne. Ponemos al
horno durante 2 0 3 minutos y servimos
con Trufa Negra rallada.

-
El diamante negro de:la-gastronomia...
a'tu alcance. -~

Taco meloso de Ternasco de Aragon y Tube

1 r i -
J i

Fuente: Cocinar con Trufa. Del 5 de febrero al 6 de marzo
Asociacion de Mujeres de Sarrion. 2016

Localidades con establecimientos participantes

en Teruel y Provincia MERCADOS DE TRUFA FRESCA

Talleres
LOS N‘ARTES con cocina en directo

DELA Precio 10 € Tras el éxito de la edicion
(Plazas limitadas) pasada, este afo se organizaran
dos mercados, donde se podra
& . .
freane Disfruta de la Trufa Negra de Teruel con los 5 sentidos. adquirir Trufa fresca y otros
. _ o . _ productos elaborados con este
R CAL:HDA Propue§ta§ de Cocina en dlrec’Fo gon la pammpamo.nl de varios cocineros de exquisito producto, tesoro de
° la Provincia de Teruel. El precio incluye: Degustacion de 4 Tapas Gourmet nuestra tierra.
con Trufa Negra, maridadas con Vifias del Vero o San Miguel.
«9 de febrero CAFE PVB LA TORRE  las 19.30 h * Domingo 14 de febrero — Pza. del Torico de Teruel.
Participan: Rte. La Menta de Teruel/Locavore, Rte. El Granero * Domingo 28 de febrero — Pza. de la Villa, Mora de Rubielos.
° de Montalban y Rte. Torre del Salvador.
CANTAVIEJA
TRA:ACASTILLA ¢ 23 de febrero
o "o e RTE. LA FONDICA a las 19,30 h.
1 MORA DE B8 . A =
frennRAch L e Pamc'p_a"- Rte. Ambelgs de Teruel, Rte. El Rinconcico de Mora Entre todas las personas que se acerquen al mercado, se sorteardn varios
i pucoia @ RUBIELOS DE MORA de Rubielos y La Fondica de la Puebla de Valverde. ejemplares de Tuber Melanosporum.

TORREBAJA
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ALé)EHTOSA . ; — -
MAHZA?ERA Imprescindible reservar para asistir a los talleres: \LYAYTAYY teruelturlsmoes
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DEL 5 AL 14 DE FEBRERO, DE TAPAS CON TRUFA NEGRA DE TERUEL

TERUEL

AMBIGU JAMONBAR  Pza. de San Juan, 3 LOCAVORE GASTROTABERNA  Bartolomé Esteban, s/n & 0
{Iﬂe////a trufada Ternasco de Aragon en Teruel

unes ) . LOS JUNCOS  San Juan, 16 ®
BAR AVENIDA (Antiguo Central) ~ Avda. Sagunto, 20 Huevo poché con bacalao y Trufa Negra

Con Gusto! Domingo ()
BAR CORREOS VYagie de Salas, 4 @ X PURA CEPA _ Tozal, 4

Tatin de Patata con Ternasco de Aragon y Trufa Negra de Teruel Pan, queso, Trufa Negra y vino
Domingo () Domingo noche y lunes (£Y
BAR POLIDEPORTIVO SAN FERNANDO  Basbastro, 1 @ @ RTE. LA CASONA  Camino de la Estacién, 6 @
Delicias de Ternasco de Aragon trufado Carpaccio de manitas con boletus a la Trufa Negra
BAR TERUEL  Rubio, 4 - Bajo o | Domingesnoche &

Pollo trufado RTE. LOS AMANTES  Avda. Sagunto, 16 )
Martes () Takito de solomillo empanado, relleno de mousse de foie,
CAFE 1900  Pza. del Torico, 8 rema deguesoy Trufa Negra

Nido trufado con lascas de foie RTE. VENECIA  Santa G

: . anta Cristina, 2 @
CAFE PVB LA TORRE  C/ El Salvador, 20 K i :
Sorbete Gin-tonic con espuma de Trufa de Teruel (dulce) ggg{g&sﬁoéﬁ qé/)e 50 ttfado éan arroz cryjients y Jamon do Tertel
CAFETERIA SARTO  Tozal, 12 Z
Capricho de Teruel R %Zlu,&; m,ﬂ;gos Av. e Sagunto, §
Domingo (Y
I/EWLeyLI‘S/'FT{gAO Plaza Amantes s/n PROVINCIA
Domingo ote  ures €3 RTE. EMPELTRE Ramodn J Sender, 8 Bajo | ALCANIZ @
: . amon J Sender, 8 Bajo Izq 4

EL PATO BURLON Plaza del Tremedal,3 im- 5
Chupa- chups de Trufa Negra y Foie ® gémnzgmuﬁiggnasco de Aragon y Trufa Negra
GRAN CAFE DE TERUEL Tozal, 34 3 ) & Ad4 :
Mini Crepe de Ternasco de Aragon con Trufa Negra de Teruel y foie @ 2&”523/?2/% en&lroosesAdan, 5 CALANDA @
GREGORY  Paseo del Ovalo, 5 ) Lunes )
Huevos Rotos con Trufa Negra de Teruel y Jamon de Teruel EL GRANERO  Avda. Aragén, 42 MONTALBAN
ISAVISS  Pza. del Torico, 16 @ Montadito de crema Mascarbone trufada
Con Ia trufa en los labios HOTEL SPA BALFAGON  Avda. Masstrazgo, 20 CANTAVIEJA

LA BARRICA  Abadia, 5
Papada glaseada con pera y Trufa Negra
Domingo noche y martes

Tosta de pan de cristal con queso de cabra,
carpaccio de bacalao y salmon con aceite de trufa
Domingo noche

LA BODEGUITA  Valcaliente, 9
Patata a la espera de convertirse en trufa

MASIA MAS DE CEBRIAN  Crta A1701 km 34,3 PUERTOMINGALVO @
Patata asada, sobrasada y Trufa Negra

HOTEL - RTE. MASIA LA TORRE @
Ctra. A-232 km 21,6 MORA DE RUBIELOS
Rotos trufados en tarro

COMPLEJO LA TRUFA NEGRA ®
Avda. Ibafiez Martin, 10-14 MORA DE RUBIELOS
Pulpo sobre puré trufado y teja de arroz negro

FUENJAMON  Juan Alberto Belloch, s/n
La Tortilla de mi abuela
Miércoles ()

RTE. EL TREBOL  C/. Diputacidn, 4 MORA DE RUBIELOS @
P/ncho@de angurinas y patamulo con virutas de Trufa Negra
Jueves

EL ESCALON Pza. de la Iglesia s/n ~ MORA DE RUBIELOS
La del Escalon (Pan de cariada con mantequilla trufaaa,
huevo de codorniz, sal de Jamaén de Teruel y Trufa rallada)

RTE. EL RINCONCICO Santa Lucfa, 4 MORA DE RUBIELOS @
Crujiente de caldereta de Ternasco de Aragon trufada

RTE. LAGASO Avda. Valencia, 24 Bajo MORA DE RUBIELOS
Canada de pechuga de pollo con Trufonesa

HOSTAL RTE. MANZANERA Tomas Maria Arifio, 112 MANZANERA
Huevo trufado en conserva

MORA DE RUBIELOS

RTE. DUQUE DE CALABRIA Camino de Rascafia, 5 MANZANERA ®
Pastel de Manzanera

De lunes a jueves cerrado por las tardes )

LA TABERNA Plaza Mayor, s/n ALBARRACIN

Bacalao trufado

RTE. CASA EMILIO Ctra. Teruel, 23 Torrebaja (RINC()N DE ADEMUZ) @

Perrito Trufero

Lunes (Y

apas a2,50€

DEL 5 DE FEBRERO AL 6 DE MARZ20O, MENUS CON TRUFA NEGRA

TERUEL

PROVINCIA

BOULEVARD  Paseo del Ovalo 3 @ M15€XD24€ RTE. MESEGUER _Avda. Magstrazgo, 9 - Tel.: 978 83 10 02 ALCANIZ
Risotto de Boletus con Trufa Negra de Teruel Canelon de pato y Trufa de Teruel con caldo de ave
EL MERCAO  Plaza Amantes s/n - Tel.: 978 62 48 54 M19¢€ EL GRANERO Avda. Aragdn, 42 - Tel.: 978 75 01 05 MONTALBAN
Huevos fritos de “lujo” “Hamburguesa” de Ternasco de Aragon 1.G.P. trufado. @ 3 CED
Domingo tarde y lunes todo el dia £) 2
EL MILAGRO  Ctra. Sagunto - Burgos km. 123 - Tel.: 978 60 30 95 TED | At Niosciango- 0. 8- 964185076 CANTAVIEJA
Presa de blanco de Tertiel asada con mantequilla de Trufa Negra de Teruel Cordero lechal del Maeéfrazgo a baja temperatura
Todas las naches excepto Viemes y Sabado G con mostaza a la antigua y laminas de Trufa Negra de Teruel
EOTEI/, ISABESL /DE gE(;‘._UF;AN Ronga d7g,| Tur/ia, 1-Tel.. 978 62 07 51 M1690€ Domingo noche (Y ® D3oe
Ayions Con oalse 0 [l Tegra ¢ Torue LA POSADA DE MOSQUERUELA MOSQUERUELA
LA MENTA  Bartolomé Esteban, s/n - Tel.: 978 60 58 04 XYl D 3950¢ Mayor, 16 - Tel.. 978 80 53 22
Boletus con patata, yema de huevo y Trufa Negra Corazones de alcachofa, langostinos y Trufa Negra
Domingos y lunes noche (X} De lunes a jueves ()
LATIERRETA  Francisco Piquer, 6 - Tel.: 978 6179 23 . Q) MASIA MAS DE CEBRIAN PUERTOMINGALVO
Ternasco de Aragon cocinado a baja_temperatura con salsa perigord Crta A1701 km 343 - Tel.: 619 97 27 76
Lunes y Miércoles Noche/ Martes todo el dia () Secreto de cerdo con mantequilla trufada y reduccion Px YR M 1950 €
MESON EL OVALO Paseo del Ovalo, 2 - Tel.: 978 61 82 35 (D CED
Chip de Alcachofas con huevos estrellados, Jamén y Trufa ® 1[Rk19 (ks E|2ZEE|EUIZ}?§‘;GL|F%N%S| - 978 80 44 77 RUBIELOS DE MORA
;“_::S %RRE DEL SALVADOR  Salvador. 20 - Tl 978 60 52 63 Solomillo de Ternera en salsa de Trufa con setas D3990€
. alvador, 20 - Tel.: (D 30¢] &
Lomo de bacalao al gratén de Trufa Negra de Teruel sobre cama HOTEL DE MONTANA RUBIELOS RUBIELOS DE MORA
de patata y sal de Jamon de Teruel Avda. Los Martires, s/n - Tel.: 978 80 42 30
Domingo noche y lunes (Y Timbal de Ternasco de Aragon con salsa de Trufa Negra @ M24€
RTE. AMBELES Ronda Ambeles, 6 - Tel.: 978 61 08 06 @ D30€ HOTEL - RTE. MASIA LA TORRE MORA DE RUBIELOS
Huevo de corral pochado en jugo de Trufa Negra de Teruel Ctra. A-232 km 21,6 - Tel.: 978 80 63 12
ggrg ncgofzgcgee Tleqe]gséo de Aragon Merluza de pincho blanco con base de trufonesa y sus cigalitas salteadas
i ylu
COMPLEJO LA TRUFA NEGRA MORA DE RUBIELOS
RTE. LOS AMANTES  Avda. Sagunto, 16 - Tel.: 978 60 60 06 @ M1950€ Avda. Ibafiez Martin, 10-14 - Tel.: 978 80 71 44
Raviolis de Ternasco de Aragon trufados - Domingo () Tacos melosos de Ternasco de Aragon con cremoso de manzana,
RTE. RUFINO _Ronda de Ambeles, 36 - Tel.: 978 60 55 26 %) alcachofas y Tuber Melanosporum raspada en aceite A 0 oI
Tostadica con Queso de Teruel y Trufa Negra laminada RTE. EL TREBOL MORA DE RUBIELOS
Domingos noche y lunes noche Y C/. Diputacion, 4 - Tel.: 978 80 61 90
RTE. VENECIA Santa Cristina, 2 - Tel.: 978 60 10 10 (M 20€] Espaldita de Ternasco de Aragdn con borrajas y Trufa
Huevos rotos trufados con calgots de Valls - Domingo noche () Jueves () @ ® M20€XD 38€
YAIN RESTAURANTE  Pza. de la Juderfa, 9 - Tel.: 978 62 40 76 @ RTE. EL RINCONCICO MORA DE RUBIELOS

Carpaccio de Foie Fresco con Trufa Negra de Teruel
Domingo noche, Lunes completo y Martes noche (2}

Santa Lucfa, 4 - Tel.: 978 80 60 63
Salteado de verduras sobre cremoso de patata trufado

@ 0 (D

RTE. LA FONDICA LA PUEBLA DE VALVERDE (D 33¢]
Ctra. Camarena km. 1,8 - Tel.: 978 67 04 67 @ @
Ternasco de Aragdn en su crema de vino con trompetas y “bocabits” trufados
Lunes y Martes (5}

RTE. LOS MANOS
Venta del Aire, s/n - Tel.: 978 78 58 63

ALBENTOSA

Habitas baby con huevo estrellado trufado y coliflor de tomate D32€
HOSTAL RTE. MANZANERA MANZANERA
Tomés Maria Arifio,112 - Tel.: 978 78 18 08
Codornices en escabeche de Trufa Negra de Teruel M15€XD30€
HOSPEDERIA EL BATAN TRAMACASTILLA
%tra.d Comarcal A{;/1.512 - kmd43r— T;el.: 978706070
ondue por sublimacion de Trufa,
parmesano y crema de boletus. @ @ D49€

Mas info y mends completos en www.teruelturismo.es

) Tapa + vino
IDA 27
 BER o At A

0
San Miguel

Bebida recomendada
. ' en MenUs Degustacion.
. g San Miguel Especial XV,
Chardonnay Colecci6n o

Vinas del Vero Crianza.

(Y) Ment del dia a partir de 15 €

(3) Mend Degustacion 5 platos a partir de 30 €

/) Tapa o menii con Ternasco de Aragén

0 Apto para celiacos. Consultar siempre con el establecimiento

(%) Dias de cierre



